
CAMPAGNA

DISEASE
Un progetto multicanale per Pazienti e Caregiver 

sulle complicanze oculari e visive del diabete 



DIABETE
E VISTA

Hai a cuore i tuoi occhi?

\

TESTALAVISTA è un progetto volto ad incoraggiare la conoscenza delle 

patologie maculari e a sottoporsi un test online di autovalutazione 

della vista. Questo innovativo strumento di indagine digitale, basato 

sull’osservazione di una serie di immagini a partire dalla griglia di 

Amsler, aiuta ad intercettare immediatamente gli indizi di disturbi 

visivi associabili a problematiche retiniche e maculari e offre 

all’utente l’assistenza gratuita del Comitato Macula sull’iter da seguire 

per intraprendere il corretto percorso di diagnosi. 

IL PROGETTO RISPOSTE TEST

https://www.testalavista.it/testa-la-vista-presentazione/
https://www.testalavista.it/risposte


Il paziente viene raggiunto attraverso diversi canali di 
comunicazione: social media, annunci sul motore di ricerca 
Google, media digitali e tradizionali,
enti locali, mondo del lavoro e associazionistico. 

Punto di atterraggio il sito web www.testalavista.it, sul quale 
viene invitato a compilare un test mirato a individuare la 
presenza di disturbi visivi che nella vita di tutti i giorni potrebbero 
passare inosservati.

Una volta concluso il test, il paziente viene invitato a rinforzare il 
suo bagaglio di conoscenza sulle complicanze oculari del diabete 
grazie ai diversi contenuti del sito web. Soprattutto, gli viene 
offerta la possibilità di contattare telefonicamente un operatore 
del Comitato Macula (SOS Macula) per ricevere le informazioni 
sull’iter necessario per un’eventuale diagnosi.

COME FUNZIONA
TESTALAVISTA

\



ESAME OCT
ESAME FONDO OCULARE

Supportare il Paziente diabetico e il Caregiver con un progetto a 
sostegno del progresso culturale per tutto ciò che riguarda la salute 
della vista e per prendere coscienza dei rischi cui il diabete li espone.

Il trattamento precoce delle maculopatie 
riduce il numero di nuovi ciechi!

DIAGNOSI

TRATTAMENTO

ADERENZA

FOLLOW-UP

Un percorso di apprendimento per sostenere un programma di 
screening preventivo che consenta di individuare i pazienti a rischio, 
evitando diagnosi tardive e trattamenti meno efficaci. 

Creare partnership tra i vari stakeholders ed endorsement istituzionale 
attorno al progetto soprattutto per essere in grado di attuare 
strategie di prevenzione e arrivare a una diagnosi precoce.

PREVENZIONE

BENESSERE

«PRE SCREENING»

+ ASCOLTO E GUIDA 

ALLA DIAGNOSI

CAMPAGNA
DISEASE



COALITION, ENDORSEMENT BUILDING 

ASSOCIAZIONI PAZIENTI MONDO SCIENTIFICO ISTITUZIONI MMG MEDIA

PATIENT EDUCATION & SCREENING

LIVELLO 1

ALFABETIZZAZIONE

LIVELLO 2

PRE-SCREENING

LIVELLO 3

ASCOLTO E GUIDA

OBIETTIVO / CALL TO ACTION

CAMPAGNA DISEASE AWARENESS TESTALAVISTA

QUESTIONARIO ONLINE

CONSIGLIO PERCORSO DIAGNOSI + CHIAMATA SOS MACULA, PAGINA FACEBOOK

SPINTA ALLA DIAGNOSI CON ESAME OCT e FONDO OCULARE

PATROCINI AUTOREVOLEZZA ADVOCACY FORMAZIONE DIFFUSIONE



TESTALAVISTA si pone come progetto di alto 
profilo etico, posto totalmente dalla parte dei 
pazienti, in un ambito in cui ad oggi non esiste 
ancora un programma di screening come 
intervento di Sanità Pubblica.

UN ARMA IN PIU’
PER PROTEGGERE LA VISTA

\



ENDORSEMENT



Prof. Rizzo Dr.ssa Parravano

Prof. Querques

Dott. Pece Prof. Nicolò

Nelle RSA

Ocean Race

Oltre 1.000 OCT 
itineranti

Illumina la Liguria

NEGLI ULTIMI MESI…

https://roma.repubblica.it/dossier-adv/eccellenze-lazio/2023/06/13/news/meta_degli_over_50_ignora_la_prevenzione_di_maculopatie_e_retinopatie-403763733/
https://www.corriere.it/salute/23_maggio_16/occhi-retina-problemi-822d0782-e4fc-11ed-9767-c520489f6dde.shtml


ROMA

Al grido di “La prevenzione non è una fiction!”, eccoci sul set 
della seconda stagione di Blanca, fiction prodotta da LuxVide. I 
nostri specialisti si sono messi a disposizione della troupe per 

eseguire uno screening per la maculopatia. Un modo per 
sollevare il velo sui problemi legati al mondo degli ipovedenti.

Il Comitato Macula partecipa alla Barcolana 2023, una delle regate più famose 
d’Italia, per un’importante campagna di screening della maculopatia. Tutti gli over 

50, soci di un’associazione sportiva, della Lega Navale Italiana o iscritti alla 
Barcolana, avranno l’opportunità di sottoporsi gratuitamente all’esame 

OTC ricevendo esito immediato.

TRIESTE

NEGLI ULTIMI MESI…



.

400.000
persone sul sito (on target)

Possibili pazienti con sintomatologie sospette intercettati 

sul canale digitale e tramite eventi sul territorio Italiano

Compilazioni del questionario validato con un costo per 

«digital screening» inferiore ad 1€ a persona

Circa 1 persona su 2 negli ultimi due anni NON ha fatto una visita 

oculistica completa, con esame del fondo oculare e/o OCT

35%
Presenta

sintomi visivi

48%
non va dall’oculista!

10%
SONO DIABETICI

1 diabetico su 3
HA SINTOMI NON DIAGNOSTICATI 

(NON VA DALL’OCULISTA!!)

91.248
screening digitali

Più di 1 paziente su 3 presenta almeno 1 sintomo visivo 

riconducibile ad una retinopatia/maculopatia

43% DEI DIABETICI
HA ALMENO 1 SINTOMO

GLI INSIGHT DEL PROGETTO



35%
Presenta

sintomi visivi

54.920
screening digitali

PROVINCIA %

Milano 22%

Roma 12%

Genova 11%

Napoli 4%

Torino 4%

Bologna 4%

Firenze 3%

Palermo 3%

Catania 2%

Cagliari 2%

Bari 1%

Venezia 1%

FASCIA ETA’

ANDAMENTO

2022 2023

GLI INSIGHT DEL PROGETTO



54.920
screening digitali

RISPOSTE LIVELINK AL TEST

GLI INSIGHT DEL PROGETTO

https://www.testalavista.it/risposte
https://www.testalavista.it/


I SINTOMI PIU’ RICORRENTI:

Vedere le righe 
storte/ondulate anziché 
dritte

Visione annebbiata, come 
coperta da un velo grigio

Presenza di una o più 
macchie scure nel campo 
visivo 

Presenza di flash luminosi, 
abbaglianti, nel campo 
visivo

A RISCHIO
LA VISTA 
per milioni di Italiani!

66%
OVER 55



GLI INSIGHT DEL PROGETTO

TOP KEYWORDS
emoglobina glicata, edema maculare diabetico, griglia di amsler, test di amsler, glicemia glicata, angio oct, differenza tra oct è fondo 

oculare, angio oct come si esegue, esami per diabete, oct occhio, analisi diabete

CRESCITA ORGANICA SU GOOGLE



Grazie
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